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Matsikkerheit er meir enn sjølvforsyning

Velfungerande handelssystem



Klimautvalet ville ha eit «teknisk potensial» for matproduksjon

• Jordbruksareal (utan vidare nydyrking/nedbygging)
• Agroklimatiske forhold
• Avlingspotensial for matvekstar 

Viktige faktorar som ikkje er vurderte
• Marknad og økonomi
• Vil folk ete bygg, potet og kålrot?
• Helling, drenering, storleik og form på jordstykka
• Arrondering og areal nært nok til å praktisere gode vekstfølgjer
• Nærleik til større produsentmiljø, samt til pakkeri og foredlingsanlegg
• Noverande regional fordeling av produksjon og infrastruktur

Siri Helle i Dag og Tid , september 2023



Arealgrunnlag

• 1 mill. daa der det ligg svært godt til 
rette for korndyrking

• 1 mill. daa der det ligg godt til rette for 
korndyrking



Ny ekspertvurdering av Unni Abrahamsen, Einar Strand og Wendy Waalen:



Scenaria for kosthaldet til 6 mill. nordmenn i 2050

I tråd med kosthaldsråd:
• Protein, feitt og karbohydrat skal dekke høvesvis 15, 35 og 50 % av energibehovet
• Dagleg inntak av frukt, grønnsaker og bær på 500 g/person 

Har ikkje vurdert næringsverdien på plantefeitt og -protein 

• Rein plantekost basert på norske matvekstar
• Som over, supplert med mjølkeproduksjon (ikkje reint grovfôrbasert) 
• Som over, supplert med mjølk- og svineproduksjon

± To alternativ for villfisk: 2-3 fiskemåltid per veke eller mykje fisk kvar dag





Kor sjølvforsynte kan vi i teorien bli i 2050? 

Plantebasert kosthald

Plante – melk/kjøtt

Plante – melk/kjøtt – gris 



Plantebasert kosthald på norske arealressursar i 2050

2050: 
• Produserer «fem om dagen» på norsk arealgrunnlag (2022-areal × ~2) 
• Tak for kornareal på 4 000 000 dekar 



Kor ligg areala som går ut av drift?

767 000 daa i 2022
10 000 daa i 2050

123 000 daa i 2022
0 daa i 2050

3 991 000 daa i 2022
140 000 daa i 2050

Stokstad & Puchmann 2018
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• Kontinuerlig produksjon av mat- og fôrvarer 
• Ivaretakelse av produksjonsgrunnlaget 
• Velfungerende handelssystemer

Miljøvennlig landbruk 
med lågere utslipp Økt verdiskapingLandbruk over 

hele landet
Matsikkerhet og 
beredskap

Revidere, rangere eller la måla stå?

Fleire av måla i landbruks- og matpolitikken blir underminerte dersom 
drøvtyggarane og arealgrunnlaget deira blir tatt ut av matproduksjonen



Alternativ for areala - 
etter at gjeldande landbruks- og matpolitikk er lagt til side 

• Til karbonfangst og -immobilisering i jord eller andre nye «bankar»
• Til produksjon av proteinråstoff i fôr til einmaga dyr eller fisk
• Til planting og dyrking av klimaskog
• Til tilrettelagt beiting med hjortevilt
• Til solcelleparkar 
• Lar naturen arve og styre seg sjølv: «Rewilding»



Dersom drøvtyggarane skal bruke desse areala 

• Flytte dyra ut av kornområda
• Senke avdråtten: Fleire dyr eller mindre mjølk og kjøtt totalt enn i dag 
• Flest muleg individ og størst muleg produksjon i vekstsesongen for å bruke beite 

• Sauen må med, og oksar kastrerast!
• Ekstensiv (arealkrevande) og jordkultiverande grovfôrproduksjon
• Fôrseddel (nesten) utan kraftfôr, men grovfôret bør da vere godt!
• Husdyrgjødsla må utnyttast godt og behandlast for å gi minst muleg utslepp

Vil utsleppa faktisk gå ned? 

Her finst også målkonflikter!



Nokre forventar også at
• Beiting og engdyrking skal bli vist å gi stor nettoinnlagring av karbon
• Utmarksbeiting skal kunne gi frelse frå soya- og kraftfôrbruk og auke norskandelen i fôret 
• Metanhemmarar i fôret skal redusere direkteutsleppa frå vomma
• Metan skal kunne fangast i husdyrrom og gjødsellager
• IPCC skal adoptere alternative utrekningsmåtar for oppvarmingseffekten av metan 

Mine forventningar
• Vi vil ikkje kunne stole på at det kan stappast inn meir C i jord under eng og beite og at 

drøvtyggarproduksjonane blir metanfrie
• Matsikkerheit og beredskap vil fortsatt vere viktige politiske mål
• Drøvtyggarane og deira arealgrunnlag vil ha ein viktig plass i norsk matproduksjon fram mot 2050 



Mjølkeproduksjonen finn sin plass i ein 
framtidig matproduksjon ved å: 

• Lage mat med høg ernæringsverdi frå den halvparten av norsk 
dyrkajord som ikkje vil bli brukt til matvekstproduksjon

• Bidra til verdiskaping og landbruk over heile landet
• Bidra til matsikkerheit og beredskap
• Halde høge standardar for dyrevelferd



Vanskelege målkonflikter på vegen
intensitet, struktur og lokalisering 

• Kor grovfôrbasert?
• Låg avdrått med låg fôreffektivitet og høge klimagassutslepp?
• Ekstensiv (arealkrevande) grovfôrproduksjon?
• Auka fôropptak på beite på innmark og i utmark?
• Booste produksjonen med norske kornråvarer og/eller importert protein?

• Skal flyttast heilt ut av kornproduksjonsområda?
• Inga jordkvalitetsbyggande engdyrking integrert i kornproduksjonen?
• Dårleg slutta næringsstoffsyklusar?



Nationen 20.12.23 https://www.nationen.no/her-tommes-fjoset-for-dyr-gir-seg-som-melkebonde-mot-eget-onske/f/5-148-471685 
 

Men vi kan ikkje miste produsentane på vegen!



Takk for meg!

Foto Håvard Simonsen
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